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　暑い夏は続くが今年も半分以上の月日が過ぎ
た。気が早いかもしれないが今年のこれまでを振
り返り来年へ向けて準備する時期と思う。
　来年は４月に診療報酬改定がある。６年に一度
の介護報酬との同時改定であり、また障害福祉
サービス等報酬の改定も併せるとトリプル改定に
なる。改定に対応し仕事のやり方も検討し、患者
さんや利用者さんのためになるよう変えていかな
ければならない。
　この３年間、医療界が多くの力を注ぎこんだ新
型コロナウイルス感染症は少し落ち着き、５月に
感染症法の２類相当から５類へ変わり医療は徐々
に平常モードへ戻されつつある。新型コロナウイ
ルス感染症がなくなったわけではなくwithコロ
ナであり、コロナへの対応はまだまだ続いている
が次の段階には移った。
　来年４月の診療報酬改定はすでに厳しいといわ
れている。財源がないのだ。来年度の予算へ大き
な影響を及ぼす今年の骨太の方針では、「患者・
利用者が必要なサービスが受けられるよう、必要
な対応を行う」と玉虫色の表現にとどまり、具体
的な対応は年末の予算編成に先送りされた。日本
病院団体協議会等をとおして厚生労働省、政治家
への働きかけが重要だ。

　来年度予算は、防衛費が５年間で43兆円への増
額と、こども未来戦略方針に3.5兆円の支出がす
でに決まっているが、その財源は決まっていな
い。政府は増税、国債発行など国民負担を増やす
とはいえず、まず現行支出の徹底削減から捻出と
述べている。診療・介護報酬は削減の対象か？世
界中の国が大規模な金融緩和のなか、ウクライナ
戦争と米中対立による世界的サプライチェーンの
混乱によって、欧米は急激なインフレに見舞われ
金融引き締めに舵を切りインフレ抑制に努めてい
る。日本も資源高と円安などで今年は３％以上物
価が上がっているが、日銀は安定的な２％物価上
昇とそのための賃金アップ継続がまだ見込めない
として金融緩和を続けている。日本の今年の賃金
は調査によると3.8％と30年ぶりの大幅アップで
あるが、物価上昇を踏まえた５月実質賃金は－３％
と賃金アップが十分とはいえない。
　この状況で診療・介護報酬のマイナス改定を行
えば医療・介護従事者890万人の賃金アップは厳し
く、他の職種と同等には賃金を上げられないだろう。
　厳しい環境がさらに厳しくなると予想される
が、我々は知恵を絞って汗をかいて、患者さん、
利用者さんから「ありがとう」と言ってもらえる
仕事をしていこう。

巻頭言

鵜飼 泰光
日本リハビリテーション病院・施設協会 理事

医療法人珪山会 鵜飼リハビリテーション病院 理事長

社会保障のなかの
医療費
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