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理事  鈴木  修

協会役員コラム

『人生１００年時代に向けて』
　２０２４年度より、日本リハビリテーション病院・施設協会の理事を拝命いたしまし
た。訪問リハビリテーションの立場から、「地域リハビリテーション」の普及と発展に
尽力いたします。
　さて、「敬老の日」を迎えた 100 歳以上の高齢者は、全国で過去最多の９万５１１９
人でした。「人生１００年時代」は、遂に射程圏内です。ここ数年で、高齢者を取り巻
く生活環境は大きく変化しています。コロナ禍の混乱に後押しされて、オンラインショッ

ピングやリモートワークといった新たなライフスタイルも確立されつつあります。「地域リハビリテーショ
ン」の普及と発展には、従来のリハビリテーション概念に囚われず柔軟に環境の変化に対応し、個別性を尊
重した独創的なアイディアを提案できる人材の育成が必要です。
　訪問リハビリテーション協会では、訪問リハビリテーションに特化した研修会・学術大会活動等を強化し、
認定療法士取得制度により誕生した認定訪問療法士の育成および活躍機会の創出を進めてまいります。

研修会のお知らせ

● 【ＬＩＶＥ配信】 コーチングでチームが変わる

　　　　　　　　　　～医療 ・ 介護現場で働くスタッフのためのコーチング法～

　 【日　時】2024 年 10 月 19 日（土）13：00 ～ 16：00
　 【講　師】井上 清美 先生（組織開発・人材育成アドバイザー／兵庫県立大学大学院 客員教授／医療総合支

援機構 理事）
　 【内　容】 コロナ禍を経て、医療や介護現場で働くスタッフの表情が乏しくなり、コミュニケーションが不

活発になるなど、未だ各所に影響が残っています。各職場では現在もマスク社会が継続され、チー
ム力を取り戻すことに苦慮している状況の中、改めて人財育成やコーチングを学び、チーム力を
高めつつ元気を取り戻すことが求められています。 今回の研修は、①意欲と能力を引き出すコー
チングスキルの基礎を身に着けることで、人財育成に役立てること、②心理的安全性の高いコミュ
ニケーション環境を醸成することで、チーム力向上に役立てることを目的に企画しました。

　 【締切日】2024 年 10 月 9 日（水）

● 【現地開催＠高知県】 事務ステップアップ研修会～医療 ・ 介護に携わる事務スタッフへ～

　 【期　間】2024 年 11 月 29 日（金）11：00 ～ 17：30
　 【講　師】近森 正幸 先生（医療法人近森会 前理事長）
　 【内　容】 本研修会は、他施設の見学とともに事務部門のあり方を学び、また同じ悩みを持つ人たちとの交



お知らせ

● 第２回セラピストマネジメント研究会（オンライン開催）について

　 回復期リハビリテーション病棟協会より、当協会も協力しております『第２回セラピストマネジメント研
　 究会』の開催案内が届きました。
　 〇 参加費：2,000 円
　 〇 日　時：2024 年 12 月 12 日 ( 木 )　13:00-16:00
　 〇 対象者：PT/OT/ST など、回復期リハビリテーション病棟協会、または日本リハビリテーション病院・
　　  　　　　施設協会の会員施設に所属している方（発表者以外の方の職種は問いません）
　 〇 お申込：回復期リハビリテーション病棟協会ホームページのからお申し込みください。
　　  　　　　https://rehabili.my.site.com/member/s/
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流を通して、自らの仕事のあり方を見つめ直すきっかけとしていただく、そんな研修を企画しま
したので、多くの皆様のご参加をお待ちしています。

　 【締切日】2024 年 11 月 15 日（金）

● 地域包括ケア病棟入棟後から生活期までのリハビリテーション効果に関する実態調査について

　 このたび、2024 年 8 月 15 日～ 9 月 15 日の間に地域包括ケア病棟を退棟した患者様を対象とした「地域包
　 括ケア病棟入棟後から生活期までのリハビリテーション効果に関する実態調査」を実施いたします。
　 正会員で、地域包括ケア病棟を持つ施設の皆様からのご協力をお願いいたします。

調査の入力はこちら → https://www.rehakyoh.jp/chousa.html

 【回答締切】退棟後 3 か月調査：2024 年 12 月 15 日まで

調査協力のお願い

2024 年 9 月 14 日（土）～ 15 日（日）の２日間、東京・神田の貸会議室を会場に、
今期第１回目の『地域リハ塾２０２４』が開催されました。
今期は 28 施設から塾生 35 名が参加し、斉藤塾長から地域リハ塾開講にあたっての
講義、大田仁史先生（NPO 法人日本健康加齢推進機構 理事長 / 当協会 顧問）から
のレジェンド講義、グループディスカッション、講義終了後の懇親会などを通し、
地域リハマインドや地域リハ実践活動の重要性などを学んでいました。

地域リハ塾２０２４ 第１回目が開催されました。


